АО «Санаторий «Дубовая роща»
Программа очищения и омоложения.
(14 дней)
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Цель программы: снижение массы тела, за счет уменьшения объема жировых отложений, лечение целлюлита, улучшение обменных процессов в организме, повышение иммунитета.

Программа очищения и омоложения организма человека – Авторская программа санатория. Это интенсивный курс детоксикации организма, полноценного восстановления сил и здоровья, коррекция веса и фигуры под наблюдением наших врачей. Санаторий «Дубовая роща» помогает сделать первый шаг к своему здоровью. Здесь вы не будете одиноки: внимательный и профессиональный коллектив, опытные врачи проведут вас по животворному кругу очищения. И поверьте, результат не заставит вас ждать!

· перезагрузить организм благодаря программе;

· запустить процесс комфортного снижения веса;

· пройти восстановительные процедуры;

· омолодить и оздоровить организм;

· изменить отношение к себе;

· пересмотреть ценности и приоритеты;

· начать жизнь заново!

Состав процедур:

	№ п\п
	Процедура
	Количество

	1.
	Лабораторные обследования: кровь на сахар
	2

	2.
	Диагностика: ЭКГ
	2

	3.
	Диагностика: УЗИ органов брюшной полости
	1

	4.
	Наблюдение лечащим врачом терапевтом
	11

	5.
	Консультация врача эндокринолога
	1

	6.
	Консультация врача психотерапевта
	1

	7.
	Консультация психолога
	1

	8.
	Групповой курс психотерапии по коррекции пищевого поведения
(курс ведет психотерапевт)
	7

	9.
	Низкокалорийная диета
	14

	10.
	Тюбаж печени
	3

	11.
	Детоксикация медикаментозная
	1

	12.
	Сухая углекислая ванна
	7

	13.
	Душ Шарко
	5

	14.
	Подводный душ массаж
	5

	15.
	Грязевое обертывание
	6

	6.
	Занятия ЛФК (бодифлекс, йога)
	14

	7.
	Скандинавская ходьба
	14

	9.
	Массаж ручной или баночный
	10

	10.
	Сауна
	4

	11.
	Обкалывание проблемных зон (живот, бедра, ягодицы) озоном
	7

	12.
	Фиточай
	Курс


Заезд: с 08-00 (завтрак), отъезд в 08:00.

Дни заезда: Любой день недели.

Питание пятиразовое диетическое.

Санаторно - курортная карта требуется обязательно.

Культурно-развлекательные мероприятия по плану санатория.

Стоимость программы: 33 550 руб.

